Motion till Sollefteå kommunfullmäktige
Utöka ungdomsmottagningen för psykisk hälsa
Motionärer: Kristdemokraterna i Sollefteå kommun
Motivering
Region Västernorrland visar att psykisk ohälsa bland unga 13–19 år ökat med 25 % i Sollefteå sedan 2022. Köerna till ungdomsmottagningen är långa.
Förslag till beslut
Med anledning av ovanstående yrkar Kristdemokraterna i Sollefteå kommun att kommunfullmäktige beslutar:
1. Att Sollefteå kommunfullmäktige beslutar att utöka öppettiderna vid ungdomsmottagningen till två kvällar per vecka.
2. Att Sollefteå kommunfullmäktige beslutar att anställa en extra kurator med inriktning på ångest och depression.
3. Att Sollefteå kommunfullmäktige beslutar att införa digitala självhjälpsverktyg och chattstöd.
4. Att Sollefteå kommunfullmäktige beslutar att samverka med skolan för tidig upptäckt av psykisk ohälsa.
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