Motion till Östersund kommunfullmäktige
Utöka anhörigstöd för äldre
Motionärer: Kristdemokraterna i Östersund kommun
Motivering
Antalet demenssjuka i Östersund ökar och anhöriga bär en stor börda. Kommunens egen brukarundersökning 2024 visar att många anhöriga saknar stöd. Ett utökat anhörigstöd minskar risken för utmattning och onödiga institutionsplaceringar.
Förslag till beslut
Med anledning av ovanstående yrkar Kristdemokraterna i Östersund kommun att kommunfullmäktige beslutar:
1. Att kommunfullmäktige beslutar att utöka anhörigstöd med minst två nya träffpunkter per år.
2. Att utbildade anhörigkonsulenter anställs eller kontrakteras.
3. Att stöd erbjuds även via digitala möten för anhöriga på landsbygden.
4. Att verksamheten utvärderas årligen med fokus på anhörigas upplevda belastning.

Östersund, 2026-07-14
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Kristdemokraterna i Östersund kommun
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